Состав аптечки

Даная аптечка рассчитана на группу из 3-4 человек!

Количества уточняйте!

Вышеуказанные средства целесообразно поделить между участниками путешествия так, чтоб у всех было всего по чуть-чуть: тогда можно не бояться утраты части аптечки.

	№
	Наименование средства
	Количество
	Применение

	1
	Лейкопластырь

простой

бактерицидный
	1 моток

12 шт.
	Для наложения повязок

	2
	Вата
	1 упак=100 гр
	Для наложения повязок

	3
	Бинт
	2 узких, 2 широких
	Для наложения повязок

	4
	Бинт эластичный
	1
	Для бинтования при ушибах, растяжениях и др. травмах

	5
	Зеленка
	1 флак.
	Смазывать при герпесе, лихорадке на губах

	6
	Фурацилин (таблетки)
	1
	Для приготовления дезинфицирующих растворов

	7
	Перекись водорода
	1 флак.
	Для промывания ран, остановки кровотечения из носа

	8
	Борная кислота (порошок)
	1
	Для промывания приготовленным из нее раствором глаз, кожи, полоскания рта

	9
	Сода питьевая
	1
	Для промывания приготовленным из нее раствором глаз, кожи, полоскания рта

	10
	Йод
	1 флак.
	Для обработки ран, царапин

	11
	Спирт или водка, но лучше настойка софоры
	1 флак.
	Для дезинфекции

	12
	Валидол
	1
	При болях в области сердца

	13
	Тавегил/диазолин/кларитин/супрастин
	1
	Противоаллергическое средство, при укусах насекомых.

	14
	Тылда
	1
	При мышечной боли

	15
	Уголь активированный
	8
	При отравлениях

	16
	Фестал или мезим или панкреазим
	1
	Для улучшения пищеварения

	17
	Линекс или бифиформ
	минимум1 уп.
	При расстройствах пищеварения

	18
	Регидрон
	2
	Восстанавливает водно-солевой баланс при расстройствах пищеварения

	19
	Карсил
	1
	При нарушениях работы печени

	20
	Анальгин, спазмалгон, но-шпа, цитрамон
	по 1
	Обезболивающие

	21
	Нурофен/ибупрофен/аспирин/парацетамол/терафлю/фервекс/колдфлю
	Минимум

2

разных
	Жаропонижающие и противопростудные



	22
	Бисептол или какой-нибудь другой антибиотик
	1
	При злостных непроходящих простудах, только как крайнее средство!!!

	23
	Фастум-гель или Ф-гель
	1 тюб.
	Растяжения, ушибы, вывихи и др.

	24
	Жгут
	1
	Для остановки кровотечений

	25
	Косынка
	1
	Для фиксации конечности

	26
	Веревка
	4 метра
	Пускай будет

	27
	Нить капроновая
	2 метра
	Пускай будет


