Состав рюкзака
для путешествия продолжительностью 1 месяц для группы из 3-4 человек
Список подан в расчете на одного человека, если иное не указано в графах «Количество» и/или «Примечание»

	№
	Наименование
	Количество
	Примечание

	0
	Дорожная грамота
	минимум 1 екз. на группу
	ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!

	1
	Спички
	2 кор.
	

	2
	Газеты
	10 страниц
	Для разжигания костров и застилания столов

	3
	Сухой спирт (горючее сухое)
	минимум 5 таблеток на группу
	Для разжигания костров в непогоду, использовать понемногу

	4
	Бумага туалетная
	0,5 рулона
	

	5
	Мыло
	0,5 куска
	

	6
	Салфетки влажные
	3 упак.
	

	7
	Лезвие
	1
	Для первой мед. помощи при укусах змей

	8
	Булавки
	2-3
	Как соединительное средство. При судорогах

	9
	Банковская карточка
	Минимум 1 на группу
	см. п. 4 раздела 2

	10
	Фрагмент аптечки
	 каждому
	Каждый должен иметь часть аптечки и уметь ею пользоваться

	11
	Калькулятор
	1 на группу
	Для обмена валют, покупок, при питании в кафе и столовых

	12
	Нитки и игла
	1 на группу
	Для срочного ремонта одежды и пр. вещей

	13
	Ножницы
	1 на группу
	

	14
	Карандаши
	2
	Для записей

	15
	Ручки
	2
	Для записей, заполнения миграционных карт, таможенных деклараций

	16
	Записная книжка или белая бумага формата А4
	1 или 5-10 листов
	Для записей

	17
	Веревка
	5-10 метров легкой. На группу
	Для связывания дров, как средство первой мед. помощи

	18
	Диск СD с твердой коробкой
	1
	Для дублирования фотографий в процессе путешествия

	19
	Копии документов, билетов. Лист с основными адресами и телефонами. Контакты консульств. Несколько фотографий 3х4

	20
	Нож короткий с легкогнущимся лезвием, ложка, тарелка, кружка 
	1
	

	21
	Ключ консервный
	1 на группу
	

	22
	Казанок с крышкой
	1 на группу
	

	23
	Легкая белая простыня
	1 на группу
	Можно накрыть ею вещи от жары или накрыться самому. Можно использовать при ранах и переломах

	24
	Аккумуляторы для фотоаппарата, плеера, диктофона
	сколько есть
	Берите все! Но все равно потом окажеться недостаточно

	25
	Флешка, карточка памяти запасная
	сколько хотите, минимум 1
	Для дублирования информации

	26
	Карты местности, автодорог
	1 на группу
	

	27
	Диктофон (в телефоне или плеере)
	1 на группу
	Запишите на него отсканированную информацию из п. 19 этого списка

	28
	Телефон мобильный
	1
	

	29
	Палатка туристическая
	1 на группу
	

	30
	Кусок целофана
	1 на группу
	Чтобы не загрязнить и не пробить дно палатки

	31
	Расческа и зеркальце
	1 на группу
	

	33
	Бритва (можно одноразовые)
	?
	В принципе, можно и обойтись. Но иногда помогает

	34
	Шампунь в пакетиках
	4
	

	35
	Пакеты полиэтиленовые маленькие
	50 шт.
	

	36
	Пакеты полиэтиленовые большие
	2-3
	

	37
	Дождевик
	1
	

	39
	Одежда: обязательно запасные штаны, носки и куртка. Желательно свитер

	40
	Кусок тонкой медной проволоки
	1 на группу
	Для срочного ремонта

	41
	Книга художественная
	1
	Мы специально взяли такие книги, которые еще никто из нас не читал, чтоб можно было поменяться

	42
	Ножницы
	1  на группу
	


